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SI PUO’, NON SI PUO’
Parliamo di sessualità

Istruzioni
Il lavoro che stai per affrontare riguarda la sessualità: un argomento bello, serio e
delicato.
L’atteggiamento con cui ti porrai nella discussione ne determinerà il valore.

A proposito di educazione sessuale
• La vita sessuale ed affettiva riguarda….. (sottolinea le tre istanze che ritieni

più importanti e cancella le tre che non reputi pertinenti):
la coscienza individuale – la coppia – la famiglia di origine – la nuova famiglia –
la scuola – la Chiesa – lo Stato – la medicina – l’arte – nessuno di questi fattori.

• A proposito di educazione sessuale, lo Stato ha il compito di … (anche in
questo elenco sottolinea tre istanze e cancellane altre tre):

regolamentare giuridicamente la famiglia – fornire servizi sociali (casa, consultori,
asili, ecc.) – favorire economicamente le nuove famiglie (riduzione tasse, ecc.) –
vietare per legge certi comportamenti perché immorali (es. prostituzione) –
vietare per  legge certi comportamenti dannosi alla salute – vietare per legge
certi comportamenti perché diseducativi dei minori (es. pornografia) –
promuovere interventi educativi (scuola, TV, ecc.) – non invadere la vita privata –
altro.

• A proposito di educazione sessuale, la Chiesa ha il compito di ….(comportati
come per le domande precedenti):

organizzare belle cerimonie – pregare per le famiglie – predicare i principi
evangelici generali – presentare ideali concreti per la vita di coppia – non
intromettersi nella vita privata dei credenti – educare alla responsabilità –
organizzare servizi sociali (oratori, asili, ecc.) – dire ciò che è lecito e ciò che non
lo è nella vita sessuale – altro.

• A proposito di educazione sessuale, la scuola ha il compito di… (disponi in
ordine di importanza):

controllare 1° 2° 3° 4°
educare 1° 2° 3° 4°
informare 1° 2° 3° 4°
non è suo compito 1° 2° 3° 4°

• A proposito di educazione sessuale, la famiglia ha il compito di… (disponi in
ordine di importanza):
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controllare 1° 2° 3° 4°
educare 1° 2° 3° 4°
informare 1° 2° 3° 4°
non è suo compito 1° 2° 3° 4°
A proposito di sessualità
• Come pensi che la Chiesa e “la gente” considerino questi comportamenti?

Cosa ne pensi tu?
Inserisci le risposte nella seguente tabella (N = negativo, I = indifferente, P =
positivo).

comportamenti opinione
della Chiesa

opinione
della gente

opinione
personale

(presunta)
autoerotismo N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

pornografia: produzione N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

pornografia: consumo N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

pornolalia (il parlare
pornografico)

N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

prostituzione N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

omosessualità N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

uso di contraccettivi N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

rapporti prematrimoniali fra
minori

N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

rapporti prematrimoniali tra
maggiorenni

N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

piccolo esibizionismo
pubblico

N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

aborto terapeutico N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

aborto non terapeutico N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

non sposarsi, ma esercitare
la sessualità

N.   I.   P. N.   I.   P. N.   I.   P.

Appunti

░
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░
“Si può?” - “Non si può?”
Certe volte sembra che tutto quello che il cristianesimo ha da dire sulla sessualità
si riduca ad un elenco di cose permesse e di cose vietate; come dire che la
Chiesa dice “no” a certi comportamenti.
Bisogna però riscontrare anche il rovescio della medaglia: se ci sono dei “no” è
per affermare dei “si”.
Nello schema che segue alcuni NO e alcuni SI sono già scritti. Completa la
tabella.

NO SI

autoerotismo relazione con l'altro

contraccezione procreazione responsabile

rapporti
prematrimoniali

aborto

fedeltà

prostituzione dignità della persona

eterosessualità, alterità

donna-oggetto

pornografia

zoofilia, feticismo rapporti interpersonali

manipolazioni
procreative

creaturalità (non prendersi per
Dio)

Il sesso: cos’è?
Ecco alcune “concezioni” a confronto.
In quale/i ti ritrovi maggiormente?

Ε Sessualità come genitalità: il sesso diviene una funzione biologica,

come la nutrizione.
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Ε Sessualità come procreazione: il sesso è finalizzato alla riproduzione;

istinto e piacere garantiscono il mantenimento della specie.

Ε Sessualità come comunicazione: il sesso è un modo di esprimersi e di

rapportarsi con gli altri; il rapporto sessuale è il più completo e

coinvolgente.

Ε Sessualità come piacere: il sesso è ritenuto un piacevole gioco (…con

alcune spiacevoli conseguenze).

Ε Sessualità come affare: il sesso è un bene di consumo e come tale va

venduto e comprato.

L’educazione sessuale
Ad ogni concezione della sessualità corrisponde una certa “educazione”.
Scrivi accanto ad ogni indicazione a quale “concezione” si riferisce.

Ε L’educazione sessuale diventa educazione al consumo: …………………
………………………………………………………………………………………
…………………

Ε Conoscenza dell’igiene per non rischiare di contrarre malattie nell’attività
sessuale:
…………………………………………………………………………………

Ε Diviene educazione al dialogo, al rapporto interpersonale: ………….
………………………………………………………………………………………
…………………

Ε Si identifica con l’educazione alla procreazione responsabile: ……
………………………………………………………………………………………
…………………

Ε Non occorre un’educazione specifica:
……………………………………………….
………………………………………………………………………………………
…………………

Il sesso siamo noi
Ecco la proposta cristiana: il sesso è un modo di essere della persona umana.
Possiamo immaginare una persona asessuata? Sarebbe un angelo caduto dal
cielo o un extraterrestre dimenticato dall’astronave!
La persona riuscita e felice è sessuata non solo per la genitalità, ma nel modo di
crescere, sentire, rapportarsi con gli altri.
L’educazione sessuale diviene allora educazione della persona.
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La persona: "tempio dello Spirito"
Persona che, in quanto battezzata, diviene realmente "tempio dello Spirito",
ovvero luogo della presenza di Dio, come ricorda Paolo di Tarso.

"Tutto mi è lecito!" Ma non tutto giova. "Tutto mi è

lecito!" Ma io non mi lascerò dominare da nulla.

"I cibi sono per il ventre e il ventre per i cibi!" Ma

Dio distruggerà questo e quelli; il corpo poi non è per

l'impudicizia, ma per il Signore, e il Signore è per il

corpo. Dio poi, che ha resuscitato il Signore,

resusciterà anche noi con la sua potenza.

Non sapete che i vostri corpi sono membra di Cristo?

Prenderò dunque le membra di Cristo e ne farò membra di

una prostituta? Non sia mai! O non sapete voi che chi

si unisce alla prostituta forma con essa un corpo solo?

I due saranno, è detto, un corpo solo, Ma chi si unisce

al Signore forma con lui un solo spirito. Fuggite la

fornicazione!

Qualsiasi peccato l'uomo commetta, è fuori del suo

corpo; ma chi si dà all'impudicizia, pecca contro il

proprio corpo.

O non sapete che il vostro corpo è tempio dello Spirito

Santo che è in voi e che avete da Dio, e che non

appartenente a voi stessi? Infatti siete stati comprati

a caro prezzo. Glorificate dunque Dio nel vostro corpo!

(Prima lettera di San Paolo ai Corinti, capitolo 6,

versetti 12-20)


